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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PRO-REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS

Edital n.01, de 26 de Julho de 2024

Processo de oferta de vagas no Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Ciéncias do
Movimento Corporal — NUPEM - Centro de Educacao Fisica e Desportos

O Ndcleo de Pesquisa e Extensédo em Ciéncias do Movimento Corporal, (NUPEM), do Centro de
Educacdo Fisica e Desportos torna publico que estardo abertas as inscricbes para vagas
oferecidas, conforme o cronograma abaixo:

1.DO OBJETO

1.1 Constitui objeto do presente edital a abertura de inscricdo para a oferta de vagas do NUPEM.
O guadro abaixo mostra o niumero de vagas disponiveis, por modalidade e horario.

Modalidade Horério Namero de vagas

Vagas de gratuidade

Ginéstica de Academia 32 e 52 feira — 8h 3 vagas
Pilates 22 e 42 feira — 10h 5 vagas
Envelhecimento Ativo e 22 a 62 feira — 13h 2 vagas
Saudavel’
Envelhecimento Ativo e 22 a 62 feira — 14h 1 vaga
Saudavel’

Total: 11 vagas

Vagas de contribuicéo

Projeto Vida Saudavel™ 223,32, 42 e 62 feira — 7h 6 vagas
Projeto Vida Saudavel™ 22, 32, 42 e 62 feira — 8h 6 vagas
Projeto Vida Saudavel™ 22, 32, 42 e 62 feira — 9h 6 vagas
Projeto Vida Saudavel™ 22, 32, 42 e 62 feira — 10h 6 vagas
Projeto Vida Saudavel™ 22 32 42 ¢ 62 feira— 11h 8 vagas
EnvelhggLrjr(]jeér\]/t&Atlvo e 2a 3 62 feira — 9h 3 vagas
Envelhggl%%ctg*mivo e 2a 5 62 feira — 10h 5 vagas
Envelhgglzréeélr\]/t;*Ativo e 2a 3 62 feira — 11h 8 vagas
EnvelhggLrjr(]jeér\]/té)rAtivo e 2a 3 62 feira — 13h 8 vagas
Envelhggl%%ctg*mivo e 24 5 62 feira — 14h 8 vagas
Pilates 32 e 52 feira— 7h 3 vagas

Pilates 22 e 42 feira — 10h 10 vagas
Ginastica de Academia 32 e 52 feira — 8h 7 vagas
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Condicionamento Fisico 22 a 62 feira — 10h 5 vagas
e Musculacao

Condicionamento Fisico 22 a 62 feira— 11h 7 vagas
e Musculacao

Condicionamento Fisico 22 a 62 feira — 13h 9 vagas
e Musculacao

Condicionamento Fisico 22 a 62 feira — 14h 13 vagas
e Musculacao

Condicionamento Fisico 22 a 62 feira — 15h 23 vagas
e Musculacao

Condicionamento Fisico 22 a 62 feira — 16h 4 vagas
e Musculacao

Condicionamento Fisico 22 a 62 feira—17h 7 vagas
e Musculacao

Total: 155 vagas

individuos acima de 60 anos

** atendimento de individuos com obesidade, diabetes e cardiopatias

2.DO PUBLICO

2.1 As vagas de que trata o presente edital serdo destinadas a comunidade interna do quadro da
Universidade Federal do Espirito Santo (servidores, docentes e estudantes de graduacao e/ou

pés-graduacao) e externa a UFES.

3.DOS CRONOGRAMAS

3.1 Para se inscrever em uma vaga, nhas modalidades de gratuidade ou contribuinte, o candidato

devera preencher o formulario eletrbnico a ser disponibilizado no sitio eletrbnico do

NUPEM/UFES (https://nupem.ufes.br/) conforme o cronograma abaixo:

3.1.1 Cronograma — Vagas Gratuitas

Periodo

Modalidade/Horéario

Inscrigao / local

30/07/24 a 05/08/24

Ginastica de Academia
32 e 52 feira — 8h

30/07/24 a 05/08/24

Pilates
22 e 42 feira — 10h

30/07/24 a 05/08/24

Envelhecimento Ativo e Saudavel
22 a 62 feira — 13h

30/07/24 a 05/08/24

Envelhecimento Ativo e Saudavel
22 a 62 feira — 14h

Os links seréo disponibilizados

a partir do dia 30/07/24.

06/08/2024 Divulgacao do resultado https://nupem.ufes.br/
A partir de Agendamento de exames e inicio NUPEM
07/08/2024 das aulas



https://nupem.ufes.br/
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3.1.2 Cronograma — Vagas de Contribuicéo

Periodo

Modalidade/Horéario

Inscrigdo / local

30/07/24 a 05/08/24

Projeto Vida Saudavel
23, 3% 423 e 62 feira— 7h

30/07/24 a 05/08/24

Projeto Vida Saudavel
223, 32, 42 e 62 feira — 8h

30/07/24 a 05/08/24

Projeto Vida Saudavel
23, 3% 42 e 62 feira — 9h

30/07/24 a 05/08/24

Projeto Vida Saudavel
22 32, 42 e 62 feira — 10h

30/07/24 a 05/08/24

Projeto Vida Saudavel
22 32, 42 e 62 feira— 11h

30/07/24 a 05/08/24

Envelhecimento Ativo e Saudavel
22 a 62 feira — 9h

30/07/24 a 05/08/24

Envelhecimento Ativo e Saudavel
22 a 62 feira — 10h

30/07/24 a 05/08/24

Envelhecimento Ativo e Saudavel
22 a 62 feira— 11h

30/07/24 a 05/08/24

Envelhecimento Ativo e Saudavel
22 a 62 feira— 13h

30/07/24 a 05/08/24

Envelhecimento Ativo e Saudavel
22 a 62 feira — 14h

30/07/24 a 05/08/24 Pilates
32 e 52 feira—7h
30/07/24 a 05/08/24 Pilates

22 e 42 feira — 10h

30/07/24 a 05/08/24

Ginastica de Academia
32 e 52 feira — 8h

30/07/24 a 05/08/24

Condicionamento Fisico e Musculacao
22 a 62 feira — 10h

30/07/24 a 05/08/24

Condicionamento Fisico e Musculagao
22 a 62 feira — 11h

30/07/24 a 05/08/24

Condicionamento Fisico e Musculacao
22 a 62 feira — 13h

30/07/24 a 05/08/24

Condicionamento Fisico e Musculacao
22 a 62 feira — 14h

30/07/24 a 05/08/24

Condicionamento Fisico e Musculagao
22 3 6 feira — 15h

30/07/24 a 05/08/24

Condicionamento Fisico e Musculacao
2% a 62 feira — 16h

30/07/24 a 05/08/24

Condicionamento Fisico e Musculagao
22 a 62 feira—17h

Os links seréo disponibilizados
a partir do dia 30/07/24.

09/08/2024

Divulgacéo do resultado das inscri¢des

https://nupem.ufes.br/

A partir de 12/08/2024

Agendamento de exames e inicio das
aulas

NUPEM
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4. DOS CRITERIOS PARA CONCESSAO DE VAGA

4.1 O(a) interessado(a) devera preencher e enviar o Requerimento de Vaga disponivel no sitio
eletronico NUPEM/UFES, (https://nupem.ufes.br/). As vagas serdo preenchidas por ordem de envio
dos formuléarios (hora/minuto/segundo).

4.2 O preenchimento dos formularios somente serd liberado a partir das 12h (meio dia) do dia previsto
no cronograma, 30/07/2024.

4.3 Somente serdo considerados validos os formularios preenchidos em sua integralidade (sem
qgualguer campo em branco) e cujas informacdes estejam corretas. Quando exigido o envio de alguma
documentacdo, como liberacdo médica ou comprovante de pagamento, a inscricdo somente sera
considerada valida mediante a apresentacdo da mesma. Caso contrario, a vaga sera disponibilizada
para o préximo edital.

4.4 Quando o numero de vagas, por modalidade e horério, estiver completo, a respectiva modalidade
ficara indisponivel. Assim, a auséncia de alguma opc¢ao indicada neste edital, significa que as vagas
estdo esgotadas.

4.5 O NUPEM néo se responsabiliza por eventuais problemas técnicos.
4.6 As pessoas que desejarem auxilio para o preenchimento online, podem procurar os servidores do

NUPEM. Vale salientar que a cooperacao do servidor ndo garante a vaga, pois como os formularios
estardo disponiveis online, podera ocorrer o encerramento das vagas a qualquer tempo.

5. DA DIVULGACAO DOS INSCRITOS

5.1 Arelacao dos indicados para a matricula nas modalidades do NUPEM, vagas de gratutidade, sera
divulgada no sitio eletrénico do NUPEM/UFES (https://nupem.ufes.br/), no dia 07/08/2024, a partir das
14h.

5.2 A relacéo dos indicados para a matricula nas modalidades do NUPEM, vagas contribuinte, sera
divulgada no sitio eletrénico do NUPEM/UFES (https://nupem.ufes.br/), no dia 09/08/2024, a partir das
14h.

6. DA MATRICULA NO NUPEM

6.1 Os selecionados para matricula devem comparecer ao NUPEM entre os dias 12/08 e 16/08/2024.

6.2 Antes da confirmacdo da matricula, no caso da modalidade contribuinte, o(a) interessado(a)
deveré conferir se estad de acordo com as condi¢fes de horario e pagamento.

6.3 As seguintes condi¢des implicam na inativacdo da vaga:
¢ O ndo comparecimento na data prevista;
e Auséncia de liberacdo médica e realizacdo dos exames médicos obrigatérios (avaliacdo

cardioldgica + eletrocardiograma para individuos até 40 anos e avaliagdo cardiolégica + teste
ergométrico para individulos acima de 40 anos).



https://nupem.ufes.br/
https://nupem.ufes.br/
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7. DISPOSICOES GERAIS

7.1 As solicitacfes de informacfes adicionais poderao ser encaminhadas para o endereco

eletronico nupemcefdufes@gmail.com

7.2 Os casos omissos serdo decididos pela Conselho do NUPEM.

Coordenacéo do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em
Ciéncias do Movimento Corporal

NUPEM

Nucleo de Pesquisa e Extensao
em Ciéncias do Mouimento



