] UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
NUCLEO DE PESQUISA E EXTENSAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO CORPORAL

Edital n° 01, de 15 de agosto de 2025

Processo de oferta de vagas no Nucleo de Pesquisa e Extensao em Ciéncias do Movimento
Corporal — NUPEM - Centro de Educacgao Fisica e Desportos

O Nucleo de Pesquisa e Extensao em Ciéncias do Movimento Corporal, (NUPEM), do Centro
de Educacao Fisica e Desportos, torna publico que estdo abertas as inscrigdes para as vagas
oferecidas, através do link de inscrigcado disponivel no item 3.1.1 “Cronograma — Vagas de
Contribuig¢ao”.

1.DO OBJETO

1.1 Constitui objeto do presente edital a abertura de inscricdo para a oferta de vagas do
NUPEM, na modalidade contribuinte. O quadro abaixo mostra o nimero de vagas disponiveis,
por modalidade e horario.

Modalidade | Dias / Horarios Vagas Imediatas | Vagas Suplentes
Pilates 22 e 4% feira— 9h 10 vagas 20
Pilates 2% e 4% feira— 10h 1 vaga 2
Projeto Vida Saudavel’ 28 32, 42 ¢ 62 feira— 7h 5 vagas 10
Projeto Vida Saudavel’ 22 32 42 e 62 feira— 8h 9 vagas 18
Projeto Vida Saudavel’ 28, 32, 42 ¢ 62 feira — 9h 6 vagas 12
Projeto Vida Saudavel’ 23 32, 42 ¢ 62 feira— 10h 5 vagas 10
Projeto Vida Saudavel’ 22 3% 4% e 6% feira— 11h 7 vagas 14
Envelhecimento Ativo e a 4 R faira _
Saudavel” 22 a 62 feira— 11h 3 vagas 6
Envelhecimento Ativo e a 4 RA faira _
Saudavel” 22 a 62 feira— 13h 5 vagas 10
Envelhecimento Ativo e a 4 @2 faira _
Saudavel” 22 a 62 feira — 14h 8 vagas 16
Condicionamento Fisico e a ., @A faira _
Musculacio 2% g 62 feira— 10h 1 vaga 2
Condicionamento Fisico e a ~ A3 faira _
Musculacdo 22 3 62 feira— 11h 6 vagas 12
Condicionamento Fisico e 22 a 62 feira— 13h 3 vagas
Musculagao
Condicionamento Fisico e 2% a 6% feira — 14h 10 vagas 20
Musculacdo
Condicionamento Fisico e 2% a 62 feira— 15h 4 vagas 8
Musculacdo
Condicionamento Fisico e 22 a 62 feira — 16h 1 vaga 2
Musculacio
Condicionamento Fisico e 2% a 62 feira— 18h 12 vagas 24
Musculacdo
Total de Vagas 96
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1.2 As vagas para o Projeto de Vida Saudavel* séo destinadas aos individuos com obesidade,
diabetes e cardiopatias, na faixa etaria entre 18 e 59 anos. Os interessados que concorrerem a
esta modalidade deverdo apresentar o laudo médico das comorbidades (Diabetes e
Cardiopatias) no ato da matricula e/ou indice de massa corporal 2 30 kg/m?. A conferéncia dessa
documentacgao sera realizada pela Secretaria do NUPEM.

1.3 As vagas para o Envelhecimento Ativo e Saudavel** sdo destinadas aos individuos acima
de 60 anos.

14 A conferéncia da documentagao dos itens 1.2 e 1.3 sera realizada pela Secretaria do
NUPEM.

1.5 Somente é permitido ao interessado pleitear vaga para uma modalidade, sendo permitida

apenas UMA INSCRICA r CPF.

1.6 Em caso de envio de mais de uma inscri¢gado por interessado, ainda que para modalidades
diferentes, sera considerada, para fins de sorteio e preenchimento da vaga, a ultima inscri¢ao
submetida.

2. DO PUBLICO
2.1 As vagas de que trata o presente edital serdo destinadas a comunidade interna do

quadro da Universidade Federal do Espirito Santo (servidores, docentes e estudantes de
graduacéo e/ou pos-graduagao) e externa a UFES.

3. DO CRONOGRAMA

3.1 Para se inscrever em uma vaga, na condicdo de contribuinte, o candidato devera
preencher o formulario eletrénico a ser disponibilizado no sitio eletrénico do NUPEM/UFES

(https://nupem.ufes.br/), conforme o cronograma abaixo:

3.1.1 Cronograma — Vagas de Contribuicédo

Periodo Atividade local
https://docs.google.com/forms/d/1eh
04/09/2025 Periodo de inscricdo. Preenchimento e envio | mRGr4aNgbMr5FNQZGH C70KXZ9
do requerimento referente a modalidade 8fRzX575vCRGuUX0
10h as 16h pretendida.
10/09/25 Divulgagédo do resultado das inscricdes https://nupem.ufes.br/

homologadas.

11/09/25 e 12/09/25 Interposicdo de recursos em fungdo de Encaminhar por e-mail:
inscricdes ndo homologadas. nupemcefdufes@gmail.com
16/09/2025 Publicagado da lista de inscrigcbes https://nupem.ufes.br/

homologadas ap6s a analise dos recursos.



https://nupem.ufes.br/
https://docs.google.com/forms/d/1ehmRGr4aNgbMr5FNQZGH_C70KXZ98fRzX575vCRGuXo/edit#settings
https://docs.google.com/forms/d/1ehmRGr4aNgbMr5FNQZGH_C70KXZ98fRzX575vCRGuXo/edit#settings
https://docs.google.com/forms/d/1ehmRGr4aNgbMr5FNQZGH_C70KXZ98fRzX575vCRGuXo/edit#settings
https://nupem.ufes.br/
mailto:nupemcefdufes@gmail.com
https://nupem.ufes.br/
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18/09/25 Sorteio das vagas disponibilizadas no item | https:/www.youtube.com/@CEFDUE
. 1.1. ESOFICIAL

As 10h

22/09/25 Publicagao do resultado do sorteio https://nupem.ufes.br,

A partir das 15h

23/09/25 e 25/09/25 Interposicdo de recursos em fungdo do Encaminhar por e-mail:
resultado do sorteio. nupemcefdufes@gmail.com
26/09/25 Publicagao do resultado final. https://nupem.ufes.br/

A partir das 15h

27/09/25 até 10/10/25 Prazo para apresentagdo do exame médico, NUPEM
conforme item 7.1 e efetivagcdo da matricula.

13/10/2025 Prazo final para o pagamento da modalidade NUPEM
escolhida e inicio das aulas.

4. DO PROCESSO DE SORTEIO

4.1 As vagas serdo preenchidas mediante sorteio, que ocorrera no canal do YouTube
https.//www.youtube.com/@CEFDUFESQOFICIAL, no dia 18/09/25 as 10h, conforme item 3.1.1.

4.2 O sorteio para preenchimento das vagas imediatas sera realizado pelo aplicativo Sorteio.com
(https://sorteio.com/sorteio-de-nomes), a partir da lista de inscrigbes homologadas apds analise dos
recursos, publicada no sitio eletrénico do Nupem.

4.3 Apds o sorteio dos candidatos selecionados para as vagas imediatas, sera realizado um novo
sorteio para compor a lista de vagas suplentes. O sorteio de vagas suplentes compreendera o
dobro do numero de vagas imediatas para cada modalidade.

5. DOS CRITERIOS PARA CONCESSAO DE VAGA

5.1 O(a) interessado(a) devera preencher e enviar o Requerimento de Vaga disponivel no sitio
eletronico NUPEM/UFES, (https://nupem.ufes.br/) dentro do horario previsto neste edital (das 10h
as 16h do dia 04/09/2025).

5.2 O link para acesso ao formulario de inscricdo somente sera liberado para o preenchimento a
partir das 10h do dia 04/09/2025.

5.3 Somente serdo considerados validos os formularios preenchidos em sua integralidade (sem



https://www.youtube.com/@CEFDUFESOFICIAL
https://www.youtube.com/@CEFDUFESOFICIAL
https://nupem.ufes.br/
mailto:nupemcefdufes@gmail.com
https://nupem.ufes.br/
https://www.youtube.com/@CEFDUFESOFICIAL
https://sorteio.com/sorteio-de-nomes
https://nupem.ufes.br/
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qualquer campo em branco) e cujas informagdes estejam corretas. Quando exigido o envio de
alguma documentagdo, como liberagdo médica ou comprovante de pagamento, a inscrigdo
somente sera considerada valida mediante a apresentagcdo da mesma. Caso contrario, a vaga sera
disponibilizada aos candidatos sorteados na lista de vagas suplentes.

5.4 Apds o horario previsto no cronograma o formulario de inscricdo ficara indisponivel para
preenchimento, ndo sendo computadas quaisquer inscricbes realizadas apds as 16h do dia
04/09/2025.

5.5 O NUPEM nao se responsabiliza por eventuais problemas técnicos ou de conexao de internet
qgue os interessados venham a enfrentar para o preenchimento e envio do formulario de inscrigao.

5.6 As pessoas que necessitarem de auxilio para o preenchimento online poderdo procurar os
servidores do NUPEM, durante o horéario estabelecido no cronograma. E necessario comparecer
portando um celular com acesso a internet, além de possuir um e-mail € um numero de telefone
cadastrados em nome do(a) interessado(a) na matricula.

Ressalta-se que o apoio prestado pelos servidores ndo garante a obtencédo da vaga, uma vez que
as inscricdes homologadas serdo submetidas a sorteio, conforme descrito no item 4.2 deste edital.

6. DO RESULTADO DO SORTEIO

6.1 A relacdo dos sorteados para a ocupagdo das vagas imediatas sera divulgada no sitio

eletrénico do NUPEM/UFES (https:/nupem.ufes.br/), no dia 22/09/2025. a partir das 15h.

6.2 A relagdo dos candidatos sorteados para as vagas suplentes também sera divulgada no sitio
eletrénico do NUPEM/UFES (https://nupem.ufes.br/), no dia 22/09/2025, a partir das 15h.

6.3 Os candidatos suplentes serao contactados pelo Nupem, por e-mail, a medida em que houver
disponibilidade de novas vagas. A referida supléncia tera validade até agosto de 2026, podendo os
candidatos suplentes serem convocados dentro desse periodo.

7. DA MATRICULA NO NUPEM

7.1 Os selecionados para matricula dentro das vagas imediatas devem comparecer ao NUPEM
entre os dias 27/09/2025 e 10/10/2025, apresentando o exame e liberagao médica necessarios ao
inicio das atividades no Nupem.

7.2 A matricula sera efetivada apds a apresentagao do exame médico e pagamento da modalidade
pretendida.

7.3 Candidatos com até 40 anos devem realizar o exame eletrocardiograma.

7.4 Candidatos acima de 40 anos devem realizar o teste ergométrico.

7.5 Serao aceitos testes ergométricos que estejam na validade de um ano.

7.6 Os exames mencionados serao realizados as expensas do candidato. Em caso de interesse, os

exames poderao ser realizados no NUPEM, conforme tabela de servicos disponivel no site
https://nupem.ufes.br/servicos-e-tabela-de-valores



https://nupem.ufes.br/
https://nupem.ufes.br/
https://nupem.ufes.br/servicos-e-tabela-de-valores
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7.7 Antes da confirmagdo da matricula, o(a) interessado(a) devera ratificar sua concordancia com
as condigdes de horario e pagamento.

7.8 As seguintes condi¢cdes implicam na inativagado da vaga:

e O nao comparecimento na data prevista no cronograma;

e Auséncia de liberagcdo médica e realizacdo dos exames médicos obrigatdrios (avaliagao

cardiologica + eletrocardiograma para individuos até 40 anos e avaliagdo cardiolégica +
teste ergométrico para individuos acima de 40 anos).

8. DISPOSICOES GERAIS

8.1 As solicitagdes de informacdes adicionais poderao ser encaminhadas para o endereco
eletrénico nupemcefdufes@gmail.com

8.2 Os casos omissos serao decididos pelo Conselho Consultivo e Deliberativo do NUPEM.

Vitéria, 15 de agosto de 2025.

Coordenacgao do Nicleo de Pesquisa e Extensdao em
Ciéncias do Movimento Corporal
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em Ciéncias do Mouimento



